MENU SELF 5 JOURS

LUNDI

Déjeuner
Paté en crolte

Assiette rosette et chorizo

Assiette de sardine
Boulettes de boeuf sauce tomate
Paupiette du pecheur
Semoule
Haricots verts persilles
Brie
Tomme grise
Yaourt nature
Danette varie
Pain

Menus du 03 avril 2023 au 09 avril 2023

MARDI

Déjeuner
Entree chaude

MERCREDI

Déjeuner
Salade verte aux crolitons de chevre

JEUDI

Déjeuner

Concombre a la créme
Macedoine de legume et oeuf
mayonnaise
Salade composée
Paella maison
Filet de poisson frais
Trio de legumes

Chou blanc aux noix Assiette de jambon sec

Terrine de saumon
Saute de porc au caramel Steack sauce chaource
Filet de poisson sauce creme Andouillette grille
Ebly Pommes wedges
Poélée de légumes Tomate a la provencale

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Coulommier Buche du pilat Chaource
Langres Saint nectaire
Fruit de saison Dessert du jour Dessert patissier
Pain Pain Pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI

Déjeuner
Assiette de thon et oeuf mayonnaise

Crudite varie

Poisson meuniere
Plat du jour
Rattaouille

Légumes du jour

Yaourt nature
Comte
Saint florentin
Compote
Pain



MENU SELF 5 JOURS

LUNDI

Diner

Concombre a la créme
Cordon bleu
Duo de carottes persilles
Emmental
Yaourt nature
Petit suisse aux fruits
Pain

Menus du 03 avril 2023 au 09 avril 2023

MARDI

Diner

Assiette rosette saucisson ail
Chili con carne

Yaourt nature

Mousse au chocolat
Pain

MERCREDI

Diner

Assiette surimi oeuf dur
Oeuf cocotte (maison)
Gratin de choux fleurs maison
Yaourt nature
Camembert
Gateau basque
Pain

JEUDI

Diner

Cake sale aux legumes maison
Chipolatas
Pomme rosti
Yaourt nature

Fruit de saison
Pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI
Diner



