
MENU SELF 5 JOURS

Menus du 27 mars 2023 au 02 avril 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Carottes rape au citron Assiette surimi oeuf dur Entree chaude Jambon blanc Oeuf dur et mais

Celeri remoulade maison Tomate a la vinaigrette Salade d endive fraiche Mousse de canard Crudite varie
Asperges a la sauce vinaigrette Maquereau au vin blanc Pamplemousse

Saucisse knack Filet de poulet a la forestiere Cheeseburger Boeuf provencale Pane fromager
Filet de lieu sauce crustace Tripes a la mode de caen Quenelle de brochet Boudin noir aux pommes Omelette
Puree de pomme de terre Riz pilaf Frites Pomme vapeur Petits pois et carottes

Brocolis au beurre Carottes vichy Navets braises Cote de blettes gratinees Epinards a la creme
Yaourt aux fruits Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Tomme blanche Brillat savarin Munster Saint paulin
Bleu d auvergne Emmental Brie Brie

Gateau sec Fruit de saison Dessert du jour Glace varie Fruit de saison
Pain Pain Pain Pain Pain
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner
Assiette de thon et oeuf mayonnaise Mousse de canard Salade de tomates Pave au poivre

Filet de poisson pane Cervelas obernois Croque monsieur maison Brochette de volaille medina
Haricots beurre persilles Printaniere de legumes Salade verte Ebly

Tomme blanche Yaourt nature Yaourt nature Camembert
Fruit de saison Creme au caramel Compote bio Cookies maison

Pain Pain Pain Pain


