MENU 5 JOURS

LUNDI

Déjeuner

Carottes rape au citron
Oeuf dur mayonnaise
Champignon a la grecque
Escalope viennoise

Saute de biche forestiere maison

Puree de pomme de terre

Haricots verts persilles
Yaourt nature sucre
Brie
Tomme grise
Mousse au chocolat
Petit pain

Menus du 14 novembre 2022 au 20 novembre 2022

MARDI

Déjeuner

Entree chaude
Chou blanc aux noix
Assiette de sardine

Saute de porc au paprika

Dos de lieu sauce creme

Riz pilaf

Poelee de legumes varie
Yaourt nature sucre
Coulommier
Munster
Fruit de saison
Petit pain

MERCREDI

Déjeuner

Assiette de jambon sec
Salade verte au comte

Steak de boeuf au bleu
Andovuillette a la moutarde
ancienne

Frites

Navets braises
Yaourt nature sucre
Buche du pilat

Dessert du jour
Petit pain

JEUDI

Déjeuner

Salade de pates maison
Assiette rosette salami
Terrine de campagne
Penne bolognaise

Penne fruit de mer

Yaourt nature sucre
Chaource
Saint nectaire
Dessert du jour
Petit pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI

Déjeuner

Assiette de thon et oeuf mayonnaise
Crudite varie
Terrine de saumon
Mignonin de veau

Saute de canard a | orange

Pomme de terre vapeur au beurre
persille
Duo de carottes persilles
Yaourt nature sucre
Yaourt aux fruits

Gateau sec
Petit pain



MENU 5 JOURS

LUNDI

Diner

Salade tomate et ciboulette
Steak hache a | echalote
Pates
Brie
Fruit de saison
Petit pain

Menus du 14 novembre 2022 au 20 novembre 2022

MARDI

Diner

Rillette de porc
Oeuf cocotte (maison)
Gratin de choux fleurs maison
Yaourt nature sucre
Tarte au chocolat
Petit pain

MERCREDI

Diner

Assiette ouef dur et thon
Pizza au fromage
Salade verte
Buche du pilat
Compote
Petit pain

JEUDI

Diner
Carotte a la ciboulette

Brochette de volaille medina

Ebly
Yaourt nature sucre
Petit suisse aux fruits
Petit pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI
Diner



