MENU 5 JOURS

LUNDI

Déjeuner

Carotte a la ciboulette
Pamplemousse

Rillette de thon maison

Saucisse de montbeliard

Filet de poisson frais
Lentilles bio
Puree de butternut
Yaourt nature sucre
Tomme blanche
Rouy
Fruit de saison
Petit pain

Menus du 10 octobre 2022 au 16 octobre 2022

MARDI

Déjeuner

Salade coleslaw (maison)
Rillette de porc

Assiette de chorizo

Carbonade de boeuf

Waterzoi de poisson
Printaniere de legumes
Endives braisees
Yaourt nature sucre

Fromage frais a la vanille
Petit pain

MERCREDI

Déjeuner

Entree chaude
Salade verte aux cro(tons de chévre

Jambon facon chablisienne

Filet de dorade sauce vierge
Gratin dauphinois maison
Beignet de brocolis
Yaourt nature sucre
Buche du pilat

Panna cotta maison
Petit pain

JEUDI

Déjeuner

Cake sale aux legumes maison
Concombre au chevre
Macedoine de legume et oeuf
mayonnaise
Saute de dinde "bbc" au curry coco
maison
Aile de raie aux capres
Riz aux legumes
Poele tajine
Yaourt nature sucre
Buche de chevre
Buche de chevre
Gateau au citron maison
Petit pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI

Déjeuner

Salade de haricots verts
Crudite varie

Assiette de sardine

Filet de poisson corn flakes

Foie de veau au xeres
Pates bio
Navets braises
Yaourt nature sucre
Montboissie

Coupelle salade de fruits
Petit pain



MENU 5 JOURS

LUNDI

Diner

Assiette de bacon
Poisson meuniere
Haricots beurre persilles
Tomme blanche
Glace varie
Petit pain

Menus du 10 octobre 2022 au 16 octobre 2022

MARDI

Diner

Carotte a la ciboulette
Escalope de porc marine
Pates
Yaourt nature sucre
Donut s
Petit pain

MERCREDI

Diner

Oeuf dur mayonnaise
Crepe au fromage
Salade verte
Yaourt nature sucre
Danette liegeoise
Petit pain

JEUDI

Diner

Cornet au jambon
Steak hache a | echalote
Pomme vapeur a la creme
Montboissie
Fruit de saison
Petit pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI
Diner



