MENU 5 JOURS

LUNDI

Déjeuner

Melon
Tomate et mozzarella
Macedoine de legume et oeuf
mayonnaise
Cervelas obernois
Filet de cabillaud sauce vin blanc
Pomme de terre vapeur au beurre
persille
Poelee de legumes varie
Yaourt nature
Buche du pilat
Bleu d auvergne
Glace varie
Petit pain

Menus du 19 septembre 2022 au 25 septembre 2022

MARDI

Déjeuner

Jambon blanc
Pasteque
Assiette de salami et saucissson a |
ail
Saute de volaille basquaise
Crepinette de porc

Pates

Artichauts barigoule
Yaourt nature sucre
Abondance
Tomme blanche
Danette varie
Petit pain

MERCREDI

Déjeuner
Friand au fromage

Salade verte aux cro(tons de chévre

Roti de porc aux pruneaux
Filet de truite au beurre

Frites

Tomate a la provencale
Yaourt nature sucre
Brillat savarin

Dessert du jour
Petit pain

JEUDI

Déjeuner

Pasteque
Carottes rape au raisin sec

Celeri remoulade maison

Steak hache a | echalote
Rable de lapin a la moutarde

Ebly

Haricots plats persilles
Yaourt nature
Emmental
Munster
Dessert du jour
Petit pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI

Déjeuner

Melon
Salade de betterave bio

Salade de tomate bio au basilic

Filet de colin tex mex
Boudin noir aux pommes

Riz pilaf

Chou romanesco a | echalote
Yaourt nature sucre
Brie
Saint florentin
Fruits bio varie
Petit pain



MENU 5 JOURS

LUNDI

Diner
Melon

Chili con carne

Yaourt nature
Fruit de saison
Petit pain

Menus du 19 septembre 2022 au 25 septembre 2022

MARDI

Diner

Assiette surimi oeuf dur
Paupiette de veau aux petits
oignons
Gratin de choux fleurs maison
Tomme blanche
Dessert du jour
Petit pain

MERCREDI

Diner
Assiette de jambon sec
Roule au fromage maison

Salade verte
Yaourt nature sucre
Compote
Petit pain

JEUDI

Diner
Salade tomate et ciboulette

Brochette de volaille medina

Trio de legumes
Emmental
Cheesecake
Petit pain

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI
Diner



MENU 5 JOURS RECION

BOURCOCNE
FRANCHE
COMTE

Menus du 19 septembre 2022 au 25 septembre 2022



