
Projet pédagogique

Lycée Pierre et Marie CURIE - SENS



La classe de 3e Prépa Métiers : pour qui ?

❖ Des élèves qui feront le choix de S’ORIENTER VERS LA VOIE
PROFESSIONNELLE (CAP ou 2NDE BAC PRO) à l’issue de la 3ème.

❖ Des élèves aux résultats/compétences « FRAGILES » pour
lesquels une pédagogie de projet et un travail en petit groupe
sont adaptés pour reprendre confiance.

❖ Des élèves MOTIVÉS et VOLONTAIRES qui veulent redonner
une nouvelle dynamique à leur parcours scolaire.

❖ Des élèves ASSIDUS afin de suivre un ENSEIGNEMENT
SCOLAIRE dans une perspective de réussite.



La 3e Prépa Métiers : en résumé, c’est…

❖Un enseignement général fondamental (avec le même
programme que la 3e générale).

❖De nouveaux enseignements : les modules de découverte
professionnelle (5h hebdomadaires) dans les ateliers du
lycée.

❖Des stages en entreprise et des visites de lieux de
formation pour découvrir des métiers et construire ou
conforter un choix d’orientation post 3ème.



Les objectifs de la 3e Prépa Métiers

❖Diplôme National du Brevet série professionnelle (D.N.B.)
pour tous et Certificat de Formation Générale (CFG) pour
certains.

❖ Atteindre et valider les compétences du Socle commun
attendues en fin de cycle 4 (au nombre de 8 domaines
dans le Livret Scolaire Unique) 400 pts pour le DNB.

❖ Construire un projet d’orientation réfléchi et réaliste vers
la voie professionnelle et préparer l’entrée en Bac
Professionnel ou en CAP.



Les autres objectifs de la 3e Prépa Métiers

❖ L’Attestation Scolaire de Sécurité Routière 2ème niveau
(A.S.S.R.2) nécessaire pour passer son permis de conduire.

❖ L’attestation de formation de Prévention et Secours Civiques
de niveau 1 (PSC1) formation de base aux premiers secours,
conduite par une infirmière du lycée.

❖ La certification des compétences numériques en fin de cycle
4 (sur la plateforme Pix Orga).



L’organisation pédagogique
Enseignements généraux en 3 prépa métiers horaires

Français 5 h

Mathématiques 4 h 30

Histoire-Géo-EMC 3 h

Sciences (physique-chimie/SVT) 2 h 

LV1 (Anglais) 3 h 30

LV2 (Espagnol, Allemand) 2 h

Technologie 1 h

Arts plastiques 1 h

E.P.S. 3 h



La découverte des métiers et des formations 
professionnelles : le « Parcours Avenir »

Découverte des parcours et des formations 
professionnelles

Découverte en milieu 
professionnel

❖ 2 demi-journées dédiées aux modules de 
D.P. (découverte professionnelle) mardi et 
vendredi = 5h hebdomadaires

❖ Trois périodes de stage en 
entreprise (= 90 à 105 h.)

❖ Rotation par groupe sur chacun des 
plateaux techniques du lycée 
(= 90 heures annuelles)

❖ 1 Semaine en novembre

❖ 1 Semaine en janvier

❖ 1 Semaine en mars/avril



modules de 
D.P. au lycée

SN
Systèmes 

numériques

MELEC
Métiers de  
l’electricité

MEI
Maintenant des 

équipements 
industriels

TCI
Chaudronnerie 

industrielle

PC
Plastiques et 
composites

TO
Technicien 
Outilleur

MCV
Métiers du Commerce 

et de la vente

MS
Métiers de la   

Sécurité

AGORA
Métiers de la 

Gestion...

ASSP
Accompagnement, 

soins et services à la 
personne



Les autres actions en direction des élèves

❖Un accueil personnalisé pour les élèves (semaine 
d’intégration).

❖Un suivi et parcours individualisé (par le P.P. et l’équipe
pédagogique) avec plusieurs entretiens et un livret de
suivi et d’orientation de la 3PM.

❖Des projets interdisciplinaires à dimension citoyenne,
artistique et culturelle, scientifique ou/et en DP.

❖Dispositif « Devoirs faits » : 1 à 2h à l’EDT.



Les autres actions en direction des élèves

❖ Possibilité d’organiser une ou des semaines d’immersion
supplémentaires en entreprise selon le projet de l’élève,
des mini-stages dans un autre lycée professionnel pour
découvrir une autre filière.

❖Visites d’entreprises locales.

❖ Visite du Forum des collégiens.

❖ Participation au Forum Santé et Citoyenneté 



2 choix d’orientation possibles                       
à l’issue de la 3 Prépa Métiers

2nde Pro
Formation en 3 ans pour 

valider un BAC 
Professionnel 

1ère C.A.P
Formation en 2 ans pour 

valider un C.A.P.



Comment intégrer la 3PM du lycée CURIE ?
❖ Constituer son dossier de demande dans le collège d’origine

à l’aide du P.P., du Principal et/ou Psy.E.N. (au mois d’avril).

❖Motiver sa demande et présenter ses bulletins du 1er et 2nd

trimestre.

❖ Les points de vigilance de la Commission de recrutement :
absentéisme, comportement, nature et motivation du
projet...

❖ Recrutement début juin.

❖ Information aux familles et inscriptions début juillet.



Questions ?

Contact :
Mme Véronique BARDON, professeur principal 

de la classe de 3PM des Lycées de Sens
Veronique.Bardon@ac-dijon.fr

mailto:Veronique.Bardon@ac-dijon.fr

