
 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

        

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A qui s’adresse la formation ? 
 

Cette classe accueille 24 élèves issus d’une 4ème de collège, qui souhaitent 

s'orienter ensuite vers une formation de la voie professionnelle. Combinant 

enseignement général et découverte de milieux professionnels, cette classe 

permet aux élèves de réfléchir à leur projet d’orientation en découvrant des 

champs professionnels variés sous différentes formes : visites d’entreprises, stages, 

séances pratiques dans les ateliers du lycée, visites d’établissements de formation. 

En fin de 3ème Prépa-Métiers, les élèves passent le diplôme national du brevet 

(DNB) série professionnelle et ils s’orientent vers un Bac Professionnel ou un CAP. 
 

Présentation de la formation 
 

Les élèves suivent les enseignements du programme de 3ème dans l’ensemble 

des disciplines (voir tableau ci-dessous). Leur volume horaire est un peu plus faible 

que dans une classe de troisième générale afin de dégager du temps pour la 

découverte du milieu professionnel (environ 5 heures par semaine). 

Au lycée CURIE, cette découverte professionnelle est articulée en deux demi-

journées dans la semaine. C’est un temps de contact direct avec le milieu 

professionnel qui prend diverses formes au cours de l’année scolaire, telles que : 

➢ Visites d’entreprises ou de collectivités.  

➢ Activités de découverte des filières professionnelles sur les plateaux 

techniques de l’établissement (Métiers de la chaudronnerie, métiers du commerce 

métiers de la gestion et administration, métiers de la sécurité, métiers de la 

maintenance des équipements industriels, métiers de la plasturgie et de l’outillage, 

métiers de l’électricité, etc.) 

➢ Découverte d’autres établissements de formation (lycée Hôtelier, lycée des 

métiers du bâtiment, lycée agricole…) 

➢ 3 périodes de stage dans l’année (3x1 semaine) afin de découvrir, dans le 

contexte de l’activité d’une entreprise, un métier ou les champs professionnels vers 

lesquels l’élève souhaite s’orienter. 

Par ailleurs, les élèves bénéficient d’un accompagnement personnalisé tout au 

long de l’année : 

➢ pour la recherche et la préparation des périodes de stage et pour faire le bilan 

de ces activités de découverte ;  

➢ pour travailler sur leur projet personnel d’orientation ; 

➢ pour travailler et valider le socle commun de connaissances et compétences 

de fin de cycle 4. 
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➢ pour préparer les dossiers à présenter pour l’épreuve orale du Diplôme National 

du Brevet série professionnelle et/ou le CFG.  

 

Comment se déroule la formation ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*= Dont 1 heure de consolidation  

Comment entrer en classe de 3ème Prépa-Métiers ? 
 

La classe de 3ème Prépa-Métiers est ouverte aux élèves issus de 4ème de collège. 

Le souhait d’intégrer cette classe doit être formulé auprès du collège d’origine de 

l’élève (professeur principal, chef d’établissement) dès le mois d’avril. Cette 

demande doit être concertée avec l’équipe du collège afin de bien mesurer l’intérêt 

pour le jeune à suivre cette formation.  

Le collège constituera avec la famille le dossier de demande d’entrée en classe 

de 3ème prépa-métiers. Ce dossier sera transmis à la Direction Académique de 

l’Yonne. Ce dossier sera étudié par voie informatique (notes, avis de l’établissement 

d’origine) et par une commission départementale. C’est à l’issue de ce processus 

que les décisions d’affectation sont communiquées par l’établissement d’accueil 

courant juin.  

 

Régime des études et accueil des élèves 
  

L’élève peut bénéficier des Bourses Nationales ou Départementales en fonction 

de la situation familiale et financière de ses parents. 
  

Le Lycée Pierre et Marie CURIE de SENS accueillent les élèves en : 

- Externat, 

- Internat, 

- Demi-pension. 

Les conditions de vie à l’internat permettent le travail individuel et collectif dans 
toutes les matières (chambres de 2 à 4 personnes). 
 

Renseignements 
 

LYCEE PROFESSIONNEL Pierre et Marie CURIE 

1 place Lech Walesa - BP 803 

89094 SENS CEDEX 

Téléphone : 03.86.95.72.00 

Contacts : Damien BIZIEUX Directeur délégué aux formations professionnelles 

Véronique BARDON, professeur référent de la classe : Veronique.Bardon@ac-dijon.fr 

Site internet : http://lyc89-curie.ac-dijon.fr/ 

Courriel : 0890053z@ac-dijon.fr 
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Enseignements 
Horaires 

hebdomadaires 

Éducation physique et sportive 3 heures 

Enseignements artistiques 1 heure 

Français 5 heures* 

Histoire - Géographie - 

Enseignement moral et civique 
3 heures 

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5,5 heures 

Mathématiques 4,5 heures* 

Sciences et technologie 3 heures 

Découverte professionnelle 

5 heures hebdo.  

= 180 heures 

annualisées 

Total  30 heures environ 


