MENU SELF 5 JOURS

LUNDI

Déjeuner
CAROTTES RAPE AU CITRON

CEufs, oeufs liquides et produits dérivés

MACEDOINE DE LEGUME
CEufs, oeufs liquides et produits dérivés
BAR A CRUDITES
CREPE AU FROMAGE
Omelette aux fines herbes
CAROTTES VICHY
POELEE MEXICAINE
Yaourt nature BIO

Fromages variés

Liegeois chocolat et café

MENUS DU 08 AVRIL 2024 AU 14 AVRIL 2024

MARDI

Déjeuner
ASSIETTE DE CHARCUTERIE

BAR A CRUDITES

CARBONADE DE BOEUF
TRIPES A LA MODE DE CAEN
POMME DE TERRE VAPEUR AU
BEURRE PERSILLE
Brocolis persillés
Yaourt nature BIO

Fromages variés

FRUIT DE SAISON

MERCREDI

Déjeuner
ENTREE CHAUDE

Salade composée

MOUSSAKA
MOUSSAKA POISSONS

SEMOULE

Yaourt nature BIO
Fromages variés

CREME CARAMEL MAISON

JEUDI

Déjeuner
OEUF DUR MAYONNAISE

Eufs, oeufs liquides et produits dérivés

SALADE DE RIZ
Eufs, oeufs liquides et produits dérivés
BAR A CRUDITES
ESCALOPE DE VOLAILLE BLEU BLANC
COEUR 0 LA CREME
FILET DE POISSON FRAIS
COQUILETTE AU BEURRE

POELEE DE CHAMPIGNONS SAUTEES

Yaourt nature BIO

MUFFIN MAISON

RECION
BEOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI

Déjeuner
SALADE DE LENTILLE MAISON

BAR A CRUDITES

POISSON PANE AU CITRON
PLAT DU JOUR
RIZ PILAF
LEGUME DU JOUR
Yaourt nature BIO
Fromages variés

COMPOTE



MENU SELF 5 JOURS

LUNDI

Diner
TOMATE A LA VINAIGRETTE

JAMBON GRILLE
POMME ROSTI
Yaourt nature BIO
Fromages variés

TARTE AU POMME

MENUS DU 08 AVRIL 2024 AU 14 AVRIL 2024

MARDI

Diner
OEUF DUR MAYONNAISE

(Eufs, oeufs liquides et produits dérivés
BRIN DE VEAU A L EMMENTAL
GRATIN DE CHOUX FLEURS MAISON
Yaourt nature BIO

Fromages variés

GLACE VARIE

MERCREDI

Diner
CONCOMBRES AUX FINES HERBES

PIZZA AU FROMAGE
SALADE VERTE
Yaourt nature BIO
Fromages variés

Yaourt aromatisé

JEUDI

Diner
CAKE AUX LEGUMES DU SOLEIL

MAISON
CORDON BLEU
PUREE DE POMME DE TERRE
Yaourt nature BIO

Fromages variés

FRUIT DE SAISON

RECION
BEOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI
Diner



