MENU SELF 5 JOURS

LUNDI

Déjeuner
MOUSSE DE CANARD

ASSIETTE DE ROSETTE CORNICHONS
CELER REMOULADE MABON
Sauce carbonara
BLANQUETTE DE POISSON MAISON
Penne Rigate

BROCOLIS AU BEURRE

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON

MENUS DU 05 FEVRIER 2024 AU 11 FEVRIER 2024

MARDI

Déjeuner
ENTREE CHAUDE

CHOU BLANC AUX NOIX
(Eufs, oeufs liquides et produits dérivés
PAMPLEMOUSSE
SAUTE DE VOLAILLE BASQUAISE
BOUDIN BLANC
RIZ PILAF
PUREE DE CELERI
YAOURT NATURE

Fromages variés

MOUSSE AU CHOCOLAT

MERCREDI

Déjeuner
CAROTTES RAPE AU CITRON

Eufs, oeufs liquides et produits dérivés

SALADE VERTE ET CROUTONS

TARTIFLETTE
TARTIFISH

SALADE VERTE

YAOURT NATURE
Fromages variés

DESSERT DU JOUR

JEUDI

Déjeuner
Salade de tomates

CONCOMBRE A LA CIBOULETTE
ASSIETTE SURIMI OEUF DUR
ufs, oeufs liquides et produits dérivés
BOUCHEES VEGETALES
COURGETTE FARCIE VEGETARIENNE
EBLY
GRATIN DE POTIMARRONS
YAOURT NATURE

Fromages variés

FLAN MAISON

RECION
BEOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI

Déjeuner
SALADE DE PATES MAISON

Crudités variées

POISSON PANE SAUCE TARTARE
Eufs, oeufs liquides et produits dérivés
STEAK HACHE D AGNEAU
PRINTANIERE DE LEGUMES
Choux de Bruxelles
YAOURT NATURE

Fromages variés

FRUITS BIO VARIE



MENU SELF 5 JOURS

LUNDI

Diner
ASSIETTE SURIMI OEUF DUR

CEufs, oeufs liquides et produits dérivés

BEIGNET DE CALAMAR A LA
ROMAINE
Carottes a la creme
YAOURT NATURE

Fromages variés

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

MENUS DU 05 FEVRIER 2024 AU 11 FEVRIER 2024

MARDI

Diner
Paté de campagne

SAUCISSE KNACK
PUREE DE POMME DE TERRE
YAOURT NATURE
Fromages variés

FRUIT DE SAISON

MERCREDI

Diner
BETTERAVE VINAIGRETTE

ESCALOPE VIENNOISE
HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT NATURE
Fromages variés

RIZ AU LAIT

JEUDI

Diner
Oeufs durs mayonnaise

Eufs, oeufs liquides et produits dérivés
TARTE AU THON
SALADE VERTE
YAOURT NATURE

Fromages variés

COUPELLE SALADE DE FRUITS

RECION
BEOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

VENDREDI
Diner



