
MENU SELF 5 JOURS

MENUS DU 18 DÉCEMBRE 2023 AU 24 DÉCEMBRE 2023

Déjeuner

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
CAROTTES RAPE AU CITRON

Œufs, oeufs liquides et produits dérivés

MOUSSE DE CANARD ENTREE CHAUDE SALADE DE LENTILLE MAISON

MACEDOINE DE LEGUME ET OEUF
MAYONNAISE

Œufs, oeufs liquides et produits dérivés

SALADE D ENDIVE FRAICHE SALADE VERTE ET CROUTONS REPAS CRUDITE VARIE
Œufs, oeufs liquides et produits dérivés

BETTERAVE A LA VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE

CORDON BLEU CUISSE DE POULET A LA BASQUAISE STEACK VEGETAL POISSON MEUNIERE ET CITRON

RABLE DE LAPIN A LA MOUTARDE FILET DE POISSON FRAIS OMELETTE DE VIANDE DU JOUR

PATES SEMOULE GRATIN DAUPHINOIS MAISON RIZ PILAF

HARICOTS PLATS PERSILLES TRIO DE LEGUMES Tomates à la provençale NOEL Légumes du jour

YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE

Fromages variés Fromages variés Fromages variés

FRUITS BIO VARIE TARTE AU POMME FRUIT DE SAISON COMPOTE

 
 
 
 
 
 
 



MENU SELF 5 JOURS

MENUS DU 18 DÉCEMBRE 2023 AU 24 DÉCEMBRE 2023

Dîner

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner
TOMATE A LA VINAIGRETTE Oeufs durs mayonnaise

Œufs, oeufs liquides et produits dérivés

CONCOMBRES AUX FINES HERBES CAKE SALE AUX LEGUMES MAISON

JAMBON GRILLE STEACK HACHE CROISSANT AU FROMAGE MAISON RAVIOLIS AU BOEUF 

GRATIN DE CHOUX FLEURS MAISON POMMES RISSOLEES SALADE VERTE

YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE YAOURT NATURE

Fromages variés Fromages variés Fromages variés Fromages variés

PETIT SUISSE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON Roulé au chocolat Liègeois chocolat et café

 
 
 
 
 
 
 


