
Classe de 1ère 

OPTION FACULTATIVE  

EPS 
3 h le samedi matin (8h-11h) 

 

     VOLLEY-BALL  

et  

 MUSCULATION

 + autres activités  
(sports collectifs, raquettes...) 

 

Inscription possible à tous. Priorité 

aux élèves ayant suivi l'option en 

seconde (places limitées).  

 

 


